O Projeto Clinico da
Restauracao Capilar

Da biologia folicular a camuflagem estética:
um guia definitivo e cientifico para
compreender, diagnosticar e vencer a
gqueda de cabelo.
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(6 clinica
Dermatologra/Transplante capilar
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A Engenharia _ .
Biologica do Cabelo . q 359

(Anagena) dos cabelos

O Capital Fixo

100 a 150 mil foliculos pilosos no

couro cabeludo (ndo ha formacao
de novos na idade adulta).

A Taxa de Crescimento

0,4 mm de crescimento diario.

15%

-\ dos cabelos

O Ciclo Continuo

A perda de até 100 fios por dia é Fasede

uma etapa normal de renovacao. Queda/Repouso
(Catagena/Telogena)
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O Inimigo Silencioso: O Processo de Miniaturizacao

A Causa Raiz: O Efeito Fisico: A Consequéncia: Afinamento
Genetica + Hormdnios (DHT) Atrofia do bulbo capilar progressivo até a queda definitiva

Fase 1: Foliculo espesso, Fase 2: Foliculo mais raso, Fase 3: Foliculo atrofiado, sem
saudavel e profundo. fio afinado (acdo do DHT). capacidade de produzir novo fio.
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A Matriz da Alopecia: Identificando o Padrao

Tipo de Alopecia Gatilho Padrao Visual Acao
Ly Afinamento global
i Genetica + ' :
Androgenetica Hormdnios (DHT) entradas e coroa Lenta e progressiva

EflGvio Teldgeno

Areata

Tragao

Estresse intenso,
febre, cirurgia ou
alteragcoes hormonais

Doenca autoimune
(corpo ataca os
foliculos)

Tensao mecanica
cronica (trancgas
apertadas, penteados)

(calvicie padrao)

Queda acentuadae = Temporaria (pico de
difusa por todo o queda de 3 a 6 meses

couro cabeludo apods o evento)

Falhas circulares ou Episodica (fios
ovais (em formato de costumam voltar entre

moeda) 6 e 12 meses)

Queda concentrada
na linha anterior do
cabelo

Reversivel se
interrompida cedo
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O Funil Diagnostico: Precisao Clinica

1. Analise Visual e Historico
Entrevista clinica sobre genética, nutrigao e estresse.
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2. Teste de Tracao (Hair Pull)

Puxamento leve para verificar o volume de fios
soltos e anomalias no ciclo.

s
)

3. Fototricograma & Tricoscopia

Mapeamento fotogréafico para determinar o padrao
microscopico de crescimento.
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4. Analise Laboratorial / Biopsia

Exames bioquimicos ou extracao de tecido
(em suspeitas de Alopecia Cicatricial).
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A Escada Terapéutica

da Restauracao /

Degrau 2 (Intervencao Clinica)
Tecnologias de Consultério (LED, Lasers, Microinfusao).

Degrau 4 (Camuflagem Estética)
Micropigmentacao Capilar (Tricopigmentacao).

Degrau 3 (Restauracao Cirurgica)
Transplante Capilar de Alta Densidade.

Degrau 1 (Tratamento Domiciliar)
Terapias Orais e Topicas (Bloqueio do DHT).

A Fundacao (Prevencao)
Nutrigao Clinica (Ferro, Zinco, Proteinas) e Shampoos de controle de oleosidade.
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Degraus 1 e 2: Blogueio Hormonal e Estimulo Celular

Blogueio Quimico (Domiciliar) Estimulo Fisico (Clinico)
e Finasterida: Inibe a e MMP / Microagulhamento:

enzima 5-alfa-redutase, Microinfusao direta de

bloqueando a formacao do medicamentos (Drug Delivery)

e fatores de crescimento. e

e Fotobioestimulacao (LED): ’) ’
Luz de baixa poténcia que o )
prolonga a vida dos fios, indolor

DHT e desacelerando a
miniaturizacgao.

e Minoxidil: Vasodilatador

que prolonga a fase de ot sttt
crescimento (anagena) e & ST GRS LS
melhora a nutrigao do e Laser de Alta Poténcia: Acdo
foliculo. térmica ndo-ablativa profunda

para repilacao.
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Degrau 3: A Engenharia
do Transplante Capilar —

K |

Design Artistico Nas ultimas déecadas o Técnica Fio Longo
Restauragdo milimétrica Inovagao que dispensa a

do desenho da linha TranSplante Ca p“al' eVOlUiU. raspagem préevia,

anterior com alta permitindo a visualizacao

densidade. A técnica in a fio Visa imediata do resultado

estético ao sair do centro

naturalidade total, deixando os ciirsico.
‘cabelos de boneca’ no passado.

l

Autodoacao

O proprio paciente € o doador.
Fios da regido occipital imunes a
calvicie sdo realocados.
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A Matriz Cirurgica: Escolhendo a Técnica

FUT (Faixa)

| FUE (Punch) |

FUE Robodtica

Hibrida

Retirada de uma
faixa de pele da
‘regiﬁo occipital.
Fios separados

Deixa cicatriz
linear.

sob microscopio.

Extracao de
unidades
foliculares uma a
uma (punch de
0,7 a 0,9mm).
Rapida
cicatrizacao,
sem cicatriz
linear (deixa
micro-pontos).

Extracao
automatizada de
unidades
foliculares.
Reduz o tempo
da etapa de
extracao de 4
horas para
apenas 2 horas.

Associacao das
técnicas

FUT + FUE no
mesmo tempo
cirurgico para
maximizar o
rendimento da
area doadora.




Degrau 4: A llusdo de Otica da Micropigmentac3o

Procedimento nao cirurgico (técnica 3D, pigmentos organicos em camada superficial) que
escurece o couro cabeludo, simulando o nascimento de fios. E indolor, temporario e seguro.

Efeito Densidade

Indicagao: Pacientes com cabelos ralos e finos, ou
mulheres, que desejam simular maior volume e
preenchimento visual entre os fios existentes.
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Efeito Raspado

Indicacao: Pacientes com calvicie total (grau 7) ou
aqueles nao elegiveis para o transplante capilar
cirdrgico.

& NotebooklLM



O Toque Final: Camuflagem de Cicatrizes

A micropigmentacao € adaptada a cor do cabelo do paciente para criar um resultado imperceptivel na area
doadora. Contraindicado para feridas abertas ou infecgoes.

Blueprint 1 (Camuflagem FUT) ‘ Blueprint 2 (Camuflagem FUE)

Camuflagem linear continua para esconder a “linha” Camuflagem pontilhada para esconder os micro-orificios
deixada pela técnica de faixa. deixados pela técnica de extragao unitaria.
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A Ciéncia a Favor da Imagem

<

A queda de cabelos cronica nao é apenas uma questao estética;
é um impacto profundo na autoestima e nas interacoes sociais.

&

O tratamento moderno substituiu promessas vazias por ciéncia
exata: diagnosticos baseados em biologia celular e tratamentos
que variam da microinfusao a engenharia robdtica.

Q|

Nao se automedique. A avaliagao por um médico especialista € a
chave para o sucesso a longo prazo.

clinica
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Dermatologis/Transplante capllar

OD
Rua Joaquim Floriano, 72 cj. 37 - Itaim Bibi - SP
(11) 3071-4114 | (11) 3774-1072
© (11) 98777-0621
www.clinicabloch.com.br
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